
HOPP OM FRAMTIDEN
Nuotti-coaching

För dig
- som är i åldern 16-29 år
- som saknar studie- eller arbetsplats eller vars
studier hotas att avbrytas

- vars funktionsförmåga är nedsatt på ett sätt som
påverkar dina framtidsplaner

- som har svårigheter att klara av vardagen

Du får
- en personling coach
- individuell stöd
- inspiration för att planera din framtid

Viivi Rapo
Mitt	mål	som	coach	är	att	vi	tillsammans	skall	stär-
ka	dig	att	nå	dit	du	vill,	oavsätt	om	det	är	stora	eller	
små	mål	du	vill	uppnå

Som coach kan jag hjälpa dig klargöra dina 
problem och stötta genom förendring

Som	coach	kan	jag	hjälpa	dig	bl.a	med	att
tänka	i	nya	banor
- hitta dina styrkor och svagheter
- identifiera dina personliga behov och värderingar
- stärka ditt självförtrående

www.turuntaitokoulutus.fi
viivi.rapo@turuntaitokoulutus.fi

tel. 040 158 9306

Inga blanketter 
behövs, ring direkt till 
FPAs servicenummer

p. 020 692 205

och be om att få 
komma till 

NUOTTI-coaching på 
Turun TAITO-Koulutus




